
2024年1月
月曜日 火曜日 水曜日

9:00

木曜日

9:00

金曜日 土曜日 日曜日
Ａ Ｂ Ａ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ B

10:00 10:00

11:00 11:00初級
10:30～12:00

喜友名

中級　
10:30～12:00

仲村

中級
10:30～12:00

大城

初心 喜友名　　　　　 
10:30～11:10　　 初級　

10:30～12:00

仲村

初級
10:30～12:00

大城

中級　
10:30～12:00

仲村

初心 喜友名　　　　　 
10:30～11:10　　

初心 喜友名　　　　　 
10:30～11:10　　 初級　

10:30～12:00

仲村

12:00 12:00

初心 喜友名　　　 　
11:20～12:00

初心 喜友名　　　 　
11:20～12:00

初心 喜友名　　　 　
11:20～12:00

13:00 13:00

オレンジ
12:00～13:00

仲村

イエロー
12:00～13:00

喜友名

レッド１喜友名　    

12:10～12:50　

レッド２ 仲村　    

12:10～12:50　

14:00 14:00

オレンジ　　　　　　　　
13:00～14:00

仲村

イエロー　　　　　　　　
13:00～14:00

喜友名

グリーン
13:00～14:00

喜友名

イエロー
13:00～14:00

仲村

15:00 15:00

グリーン　　　　　　　　
14:00～15:00

大城

レッド１・２喜友名　    

14:10～14:50　

16:00 16:00

グリーン 　  　
15:00～16:00

大城　　　　　　　　

J１
15:00～16:00

仲村

オレンジ
16:00～17:00

大城
17:00

オレンジ 　     
16:00～17:00

喜友名　　　　　　　　
17:00

オレンジ 　  　
16:00～17:00

喜友名　　　　　　　　

J1　　　　　　　　
16:00～17:00

大城

イエロー
16:00～17:00

喜友名

J1
16:00～17:00

仲村

レッド１ 仲村　    

16:10～16:50　

レッド２ 喜友名　　    

16:10～16:50　

レッド１ 喜友名　    

16:10～16:50　

レッド２ 仲村　　    

16:10～16:50　

レッド１ 大城　    

16:10～16:50　

レッド２ 仲村　　    

16:10～16:50　

オレンジ
17:00～18:00

大城

グリーン
17:00～18:00

仲村

グリーン
17:00～18:00

大城

オレンジ
17:00～18:00

喜友名

グリーン
17:00～18:00

仲村
18:00

グリーン 　　　　　　　　　　
17:00～18:00

喜友名
18:00

オレンジ
17:00～18:00

大城

J1
17:00～18:00

仲村 

グリーン 　　　　　　　　　　
17:00～18:00

大城

J1　　　　　　　　　
17:00～18:00

仲村

J1
17:00～18:00

喜友名

J2
17:00～18:00

仲村

イエロー
18:00～19:00

大城

J1
18:00～19:00

仲村

イエロー
18:00～19:00

大城

イエロー
18:00～19:00

仲村

J1
18:00～19:00

喜友名
19:00

イエロー　　　　　　　　　
18:00～19:00

喜友名
19:00

イエロー
18:00～19:00

大城

J2 
18:00～19:00

仲村

イエロー　　　　　　　　　
18:00～19:00

喜友名

J2　　　　　　　　　　
18:00～19:00

仲村

J1
18:00～19:00

喜友名

J2
18:00～19:00

仲村

初心 喜友名　　　　　　
19:00～19:40　　　 初級

19:00～20:30

大城

初級
19:00～20:30

大城

初心 喜友名　　　　　　
19:00～19:40　　　 初級

19:00～20:30

仲村

20:00

初級
19:00～20:30

喜友名

20:00

初心 大城　　　　　　
19:00～19:40　　　J 強化クラス

19:00～20:30

仲村

初級
19:00～20:30

喜友名

中級
19:00～20:30

仲村初心 喜友名　　　　
19:50～20:30　　　

初心 喜友名　　　　
19:50～20:30　　　

初心 大城　　　　
19:50～20:30　　　

21:00 21:00
初心 仲村　　　　　　　

20:30～21:10　　　 中級
20:30～22:00

喜友名

初級
20:30～22:00

大城

初級
20:30～22:00

喜友名

中級 
20:30～22:00

仲村

初心 喜友名　 　
20:30～21:10　　　 初級

20:30～22:00

大城

中級 
20:30～22:00

仲村

初心 喜友名　　　　　　　
20:30～21:10　　　 初級 

20:30～22:00

仲村

22:00 22:00

初心 仲村　　　　　　　

21:20～22:00　　　
初心 喜友名　　　　　　　

21:20～22:00　　　
初心 喜友名　　　　　　　

21:20～22:00　　　

【お問合せ先】　　ＴＥＬ　０９８（９３６）７０１１　北谷スポーツセンター　フロント

    【レッスン状況のお問合せ】  　　レッスン開始60分前以降にご確認いただけます。               

※詳しくはフロントまでお問い合わせください！


